ASSYMILACIA

trening inteligencji emocjonalne;

percepcja
rozumienie
asymilacja
zarzadzanie

ei El EXPERT www.eiexpert.pl
Emotional Resources



ANALIZA DECYZYJNA

Asymilacja przejawia sie w dwéch praktycznych wymiarach
codziennego funkcjonowania: podejmowaniu decyzji i efektywnosci
dziatania.

DECYZJE:
Ponizszg karte pracy wykorzystaj, kiedy staniesz przed trudnym wyborem.

Przeanalizuj stojacg przed Toba decyzje:

Wyobraz sobie, ze po kilku latach dobrze ptatnej i zadowalajgcej cie pracy w jednej firmie
niespodziewanie dostajesz atrakcyjng propozycje pracy u konkurencji. Zaproponowano ci o
wiele wieksze zarobki, atrakcyjng Sciezke kariery i dobry pakiet sSwiadczen socjalnych. Nie
planowates$/as zmienia¢ pracy wiasnie w tym momencie, bo cenisz sobie dobrg relacje z
twoim przetozonym i wspotpracownikami. Wiesz, ze szef bardzo cie ceni i liczy na twdj wkiad
w dalszy rozwéj firmy. W konhcu zaczgtes/zaczetas w niej pracowac, kiedy firma byta na
zakrecie, a dzieki twoim pomystom i wysitkowi udato sie wam rozwing¢ zagle i teraz jako
zesp6t macie o wiele szersze perspektywy podboju rynku. Wtasnie zaczate$/zaczetas
realizacje pétrocznego projektu jako jego manager. Masz precyzyjnie zaplanowang strategie,
zapal i zaufanie zespotu, a jednoczesSnie poczucie swobody dziatania i wsparcie szefa.
Propozycja konkurencji jest kuszgca, decyzje o jej przyjeciu lub odrzuceniu musisz podjg¢ w
ciggu tygodnia.

Napisz, jakie masz przed soba alternatywy.

Nazwij wszystkie emocje, jakie masz teraz w sobie.
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ANALIZA DECYZYJNA

Zastanow sie i napisz, co czut(a)bys po wybraniu pierwszej alternatywy.
Z czego bys sie cieszyt(a)? Czego bys zatowat(a)? Czego sie obawiasz
w zwigzku z tym wyborem?

Zastanow sie i napisz, co czut(a)bys po wybraniu drugiej alternatywy.
Z czego bys sie cieszyt(a)? Czego bys$ zatowat(a)? Czego sie obawiasz
w zwigzku z tym wyborem?

Zastanow sie, do ktérej alternatywy sktania Cie teraz Twédj obecny
nastroj?

e’ EIl EXPERT

Emotional Resources



ANALIZA DECYZYJNA

Czy ten wybor bytby spéjny z tym, co chcesz ostatecznie osiggnaé?

Teraz, po przeanalizowaniu potencjalnych efektéw obu alternatyw, wskaz,
ktéory efekt chcesz osigghaé (z czego chcesz sie cieszyé, czego
decydujesz sie unikngé). Wybierz to, z czego bedziesz sie bardziej cieszyé
lub to, czego bedziesz mniej zatowaé.

Pamietaj, ze Twoja wiedza o wszystkich realnych konsekwencjach kazdej z
analizowanych alternatyw jest ograniczona. Wybierz to, co jest zgodne z
Twoim celem widzianym z perspektywy przysztosSci, a nie przez pryzmat
chwilowego nastroju.
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ANALIZA DECYZYJNA

Przeanalizuj stojagcg przed Toba decyzje:

Wyobraz sobie, ze jeste$ na ostatnim roku studiéw i niedtugo planujesz podjgc¢ prace.
Jako ze w trakcie studiow angazowates/tas sie w wiele projektow i aktywnos$ci, masz
duzy zapatl, zeby wykorzysta¢ swoje umiejetnosci i wiedze i rozwing¢ sie jeszcze
bardziej. Wiesz jednak, ze bardzo trudno jest znalez¢ fajng prace w Twojej specjalizacji
tu, gdzie mieszkasz. Szukasz juz od dawna, rozmawiasz z wieloma osobami i wiesz, ze
nawet z dyplomem nie jest tatwo, sytuacja nie napawa nadzieja. Niespodziewanie
jednak dzieki swoim kontaktom dostajesz dostates$/tas bardzo atrakcyjna oferte pracy na
stanowisku bardzo dobrze dopasowanym do Twoich kompetencji i aspiracji. Praca ta
jednak wigzataby sie z koniecznos$cig przeprowadzki na drugi koniec kraju. Wiesz, ze
firmie bardzo na Tobie zalezy, bo z kolei im tez nie jest tatwo znalez¢ kogo$ z takimi
kompetencjami, jakie posiadasz Ty. JednoczesSnie jesteS w szcze$liwym zwigzku z
osobag, ktora nie wyobraza sobie przeprowadzki do innego, nawet pobliskiego miasta.
Twoj partner/Twoja partnerka tez witasnie zaczyna wymarzong prace z ludzmi, od
ktérych chce sie wiele nauczy¢. Jestescie ze soba juz ditugo, macie dosyc
zaawansowane plany na wspdlng przysztos¢. On(a) nie chce nawet rozmawia¢ o
przeprowadzce i mowi Ci jasne, ze jesli wyjedziesz, to Wasz zwigzek tego nie przetrwa.
Odpowiedzi na oferte pracy musisz udzieli¢ w ciggu tygodnia.

Napisz, jakie masz przed soba alternatywy.

Nazwij wszystkie emocje, jakie masz teraz w sobie.
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