PERCEPCIJA

trening inteligencji emocjonalnej

percepcja
rozumienie
asymilacja
zarzadzanie
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Emotional Resources



MOWA CIALA

Napisz, co sie dzieje z Twoim ciatem, kiedy odczuwasz:

Zwréé uwage na: PODEKSCYTOWANIE

twarz

serce

oddech

uczucie w brzuchu

temperatura (uczucie ciepta/zimna)
dionie

ruch/brak ruchu catego ciata
niespecyficzne wskazniki indywidualne

FRUSTRACJA DUMA
TESKNOTA WDZIECZNOSC
WSPOYCZUCIE LEKCEWAZENIE

[
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MOWA CIALA

Napisz, co sie dzieje z Twoim ciatem, kiedy odczuwasz:

Zwr6¢ uwage na: SMUTEK
e twarz

serce

oddech

uczucie w brzuchu

temperatura (uczucie ciepta/zimna)

dionie

ruch/brak ruchu catego ciata

niespecyficzne wskazniki indywidualne
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ROZCZAROWANIE WSTRET
PODZIW WDZIECZNOSC
SATYSFAKCJIA UFNOSC
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MOWA CIALA

Napisz, co sie dzieje z Twoim ciatem, kiedy odczuwasz:

Zwréé uwage na: ZAZDROSC

o twarz

serce

oddech

uczucie w brzuchu

temperatura (uczucie ciepta/zimna)
ditonie

ruch/brak ruchu catego ciata
niespecyficzne wskazniki indywidualne
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ROZCZAROWANIE WZRUSZENIE
ZAL ZAUROCZENIE
PRZEMECZENIE ZNUZENIE
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MOWA CIALA

Napisz, co sie dzieje z Twoim ciatem, kiedy odczuwasz:

Zwréé uwage na: FASCYNACJA

o twarz

serce

oddech

uczucie w brzuchu

temperatura (uczucie ciepta/zimna)
dionie

ruch/brak ruchu catego ciata
niespecyficzne wskazniki indywidualne
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ZAZENOWANIE TRWOGA
STRACH ZAKLOPOTANIE
SMIALOSC BEZTROSKA
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MOWA CIALA

Napisz, co sie dzieje z Twoim ciatem, kiedy odczuwasz:

Zwréé uwage na: DESPERACJA

o twarz

serce

oddech

uczucie w brzuchu

temperatura (uczucie ciepta/zimna)
dionie

ruch/brak ruchu catego ciata
niespecyficzne wskazniki indywidualne
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OBOJETNOSC ROZKOSZ
WYCZERPANIE GNIEW
SAMOTNOSC SWOBODA
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